
① 3つの密を避けましょう

  『換気の悪い密閉空間』

  『多数が集まる密集場所』

  『間近で会話や発声をする密接場面』

② 不要不急の外出は控えましょう

③ 手洗いとうがいを徹底し、消毒を心がけましょう

④ 外出するときはマスクを必ず着用しましょう

⑤ 定期的に換気をするようにしましょう

大切に思うからこそ、今は離れよう。

ソーシャルディスタンスと5つのお願い

“1メートル、できれば2メートルのソーシャルディスタンスをとりましょう”

　5つのお願い


